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JORNADA
DEL BONTRACTE,
EN EL CAMi DE
LA CONSCIENCIA

11/12/2024 de 16 a 19.20h

Centre Civic la Geltru (Vilanova i la Geltru)

' . Parlarem del bontracte amb la psicosexdloga
i pedagoga Fina Sanz, |'ecoleg Joan Llusia Benet
i el reumatoleg Vicencg Torrente.

Ens oferiran una Jornada de Coneixement per seguir
avancant en la relacié amb nosaltres, amb els altres
i 'entorn, des de la responsabilitat interna.




16:00 a 17:30h

FINA SANZ |, 12 ik

Psicéloga, sexdloga y pedagoga. AR

Es psicoterapeuta, pedagoga i sexdloga. Creadora de la Terapia de Retrobament, model
qgue integra Psicologia, Sexologia i Educacié per a la Salut, amb perspectiva de génere,
clinica i comunitaria.

Des de I'Institut Terapia de Retrobament, on imparteix consulta, forma a través de tallers,
cursos i masters a professionals d'Espanya i Llatinoameérica.

Proposa un desenvolupament integral de la persona, abordant les problematiques des de la
dimensié personal, relacional i social, que facilitin I'autoconeixement i els canvis necessaris
per crear vincles per a la convivéncia, que afavoreixin relacions més igualitaries,
respectuoses i de bontracte. (Editorial Kairds)

Ha publicat 8 llibres en la seva disciplina

17:45 a 18:30h

JOAN LLUSIA BENET *

Doctor en Biologia i investigador a la Unitat d'Ecologia Global (GEU) al CREAF, i vinculat
al CSIC

La natura ens ofereix una gran varietat de recursos per mantenir i millorar la nostra salut,
pero I'is d'aquests recursos ha de ser respectuds per evitar perjudicar els ecosistemes que
ens els proporcionen.

“Banys de Bosc”

Una recerca destacada és la tesi doctoral d'Albert Bach, que ha contribuit
significativament a aquest camp. Bach va estudiar els efectes dels COVBs en la salut
humana, arribant a conclusions prometedores sobre el seu potencial terapéutic.

Joan Llusia, especialitzat en ecofisiologia revisor habitual d’articles per a revistes com
American Journal of Botany, Atmospheric Environment, New Phytologist i Journal of
Geophysical Research.

» Dirigit per Josep Penuelas-Reixach (titular dels premis), el grup ha rebut reconeixements
importants, com ara:

e Premi Ramon Margalef d'Ecologia (2016)

e Mencio especial als Premis Ciutat de Barcelona en Ciéncies de la Terra i Ambientals (2017)

* Marsh Award for Climate Change Research Prize de la British Ecological Society (2018)

e |V Excellence Prize Ramon Muntaner (2018)

* Premi Nacional Alejandro Malaspina en Ciéncies i Tecnologies dels Recursos Naturals (2023)

¢ Distincions internacionals que inclouen: classificacions com a cientifics més influents en
ecologia i medi ambient (ISI, 2016-2023

Participacié en comités i tribunals académics
e Membre de tribunals de masters i tesis doctorals a diverses universitats.
e Forma part dels comités de seguiment de tesis doctorals en curs al CREAF i a I'Aix-Marseille
Université, on també ha estat membre de tribunals de tesis doctorals.

Activitats cientifiques destacades
e Ha publicat més de 150 articles en revistes d'alt impacte (SCI) i altres revistes de divulgacio i
ha participat en diversos capitols de llibres.
e Publicacions https://globalecology.creaf.cat/?page_id=4260

Des de ben jove vaig decidir estudiar Biologia; conscientment, als 13 anys

18:40 a 19:20h

VICENG TORRENTE 44

y
-

Reumatoleg especialitzat en les malalties autoinmunes sistemiques

Mai ha volgut prescindir d'atendre tot tipus de pacient amb malaltia reumatologica (reumatoleg
'generalista’) i més atret per exercir la professié en ambit rural o comarcal més que a les grans
'superficies'.

Reumatoleg format a I'Hospital del Mar 2001-2005 com a resident MIR, que ha experimentat les
bondats de ser becari a |'Hospital Santa Creu i Sant Pau 2005-2010, interessat per la
Reumatologia Pediatrica provant sort als EEUU i amb primer contracte de metge adjunt a
I'Hospital Sant Joan de Déu 2010-2016, amb col.laboracions a Hospital Universitari Bellvitge.

Altres centres on ha treballat: Hospital General d'Hospitalet-Moisés Broggi, i des de 2018 treballa
a jornada complerta a I'Hospital Comarcal Alt Penedés de Vilafranca del Penedés.

Llicenciat en Medicina per la URV i Doctor en Medicina per la UAB.



